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4
mvolle Anregungen fur die "!’
. etfolgreiche Abnabelung
von der Familie

"Manner und andere Rabenmiitter"” - Renate Rothe

Vera Voigt-Widmer, beglterte Ehefrau und flrsorgliche Mutter, sitzt in der Lebensabschnittsfalle: Ihre Zwillinge
sind in der Spatpubertat, der Ehemann hat eine Geliebte, die langjahrige Haushalterin gekindigt und ihr
Starfriseur hat sich den Arm gebrochen!

Veras vermeintlich heile und bequeme Welt bricht so plétzlich zusammen, dass sie gar nicht anders kann, als
die Nabelschnur ihrer familiaren Abhangigkeiten zu durchtrennen. Dieser schwung- wie schmerzvolle Entschluss
wartet jedoch mit ungeahnten Moglichkeiten auf, die nicht nur Vera evolutionare Entwicklungsschiibe bescheren.

Eine amusante Erzahlung Uber die Befreiung von ungliicklichen Angewohnheiten - wie ein chronisch schlechtes
Gewissen, der pathologische Drang zur Aufopferung oder der Hang zur sprachlosen Anpassung.

Nachahmung erlaubt, schmunzeln Pflicht!
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Die Meinung der Redaktion:

Dieses Buch ist ein Lesevergnugen der besonderen Art. Auf eindrucksvolle Weise wird darauf hingewiesen, dass
trotz der Verantwortung, die "frau” fir die Familie tragt, das eigene Leben und die eigenen Beflirfnisse nicht zu
kurz kommen dirfen. Humorvoll und trotzdem Richtung weisend. Wer zwischen den Zeilen lesen kann, wird auch
den Tiefgang nicht vermissen. Nicht zuletzt, wegen der Lebens-Weisheiten nach Abschluss eines jeden Kapitels.
In jedem Fall empfehlenswert.

Jiota Kallianteris
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